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La raccolta di liriche "Specchi dell’anima" già nel titolo fa 
intravedere - scrive la professoressa Mariella Rocco nella 
prefazione - cosa è per l’autrice l’essenza della vita. 
Leggendole ognuno può ritrovare se stesso con le debolezze, i 
problemi e le insoddisfazioni della vita di tutti i giorni e, nello 
stesso tempo, scoprire quante risorse positive ci sono nascoste 
in noi. Il viaggio attraverso le poesie di Maristella Angeli ci fa 
approdare a lidi dove trovare vera pace, serenità e gioia caricati 
dalla fiducia, dal coraggio, dalla perseveranza e dalla 
determinazione.
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