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"Nella vita ci sono molte situazioni complesse, e qualche volta
le cose non vanno proprio nel modo in cui avevamo sperato. I1
Buddismo insegna che esiste una causa interna, per cui ci
troviamo nella vita a dover affrontare un certo problema, e
spiega che le difficolta aiutano a crescere e che siamo in grado
di trasformare qualsiasi problema la vita ci pone davanti.

La felicita rappresenta quindi la vittoria nella lotta contro le
difficolta e le sofferenze. Siamo liberi di scegliere il nostro
percorso: il Buddismo invita ad assumersi la responsabilita
della propria vita e spiega che questo ha un effetto immediato e
di vasta portata anche sulla propria famiglia, sugli amici e sulla
societa.

Ecco quindi che questo romanzo attraverso I’esperienza ed il
dialogo tra due persone, ci guida alla scoperta di quella
religione profonda ed umana che ¢ il Buddismo.

I1 libro € un mix tra I’autobiografico e I’'immaginario, e ricalca,
in parte, il percorso di ricerca, di pratica e di studio effettuato
dall’autore sul Buddismo."
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