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Versi di copertina
Pulsa e batte
sul polso il sangue
impaziente
un cuore, un senso
la vita di ognuno

PRESENTAZIONE

Come nasce l’esigenza di scrivere poesie? É sicuramente un impulso molto  
forte che mi spinge ad esprimermi attraverso parole ed è questa la forma 
comunicativa che mi permette di creare immagini, di oltrepassare il tempo 
e i luoghi, di navigare in ricordi, di ricercare risposte, di osservare la vita  
nei momenti significativi o nella quotidianità, nell’evocare ricordi  
attraverso oggetti, nell’affrontare problematiche sociali ponendo 
interrogativi, puntando sulla forza della vita che è insita nell’uomo,  
nell’importanza delle piccole grandi cose di ogni giorno. Ho iniziato a  
scrivere da piccolina, poi ho avuto l’occasione di approfondire l’arte  
pittorica, ho studiato recitazione, canto, danza per sei anni e ho fatto parte  
di un gruppo teatrale per sei anni; queste esperienze mi hanno permesso  
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di approfondire la conoscenza letteraria. 
Ho viaggiato molto, cercando di assorbire conoscenze ed esperienze.
Nel mio lavoro d’ins.te di Sostegno, ho realizzato molti progetti  
d’integrazione sociale, sviluppando attività specifiche in cui i linguaggi  
teatrali, musicali e delle arti si fondessero.
Solo due anni fa, ho deciso di mettermi alla prova inviando le mie poesie a  
dei siti letterari da cui ho ricevuto consensi ed incoraggiamenti.
Ho pubblicato due raccolte di poesie, ne ho pronte due e altre due sono in 
lavorazione.
Leggo molto e approfondisco continuamente lo studio poetico.
In questa raccolta invito all’ascolto di se stessi e di tutto ciò che ci  
circonda: la natura, le persone, gli oggetti, i luoghi, i ricordi, i sentimenti.
Mentre leggete ascoltate il ritmo del cuore: è quello che io seguo. 
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